Regulamin rajdu pieszego
organizowanego w ramach zadania publicznego - Alternatywne formy aktywnego
wypoczynku dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Pasltek, pn. ,,AKTYWNIE PORUSZENI”
realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciele Pasleckiej Dwojki i wspolfinansowanego ze
srodkéw Gminy Paslek.

1. Cel imprezy: Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do szkot
podstawowych na terenie Gminy Pasltek poprzez ich aktywizacje w dniach wolnych (soboty),
polaczona z dzialalno$cia edukacyjna. Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez
ograniczenie czasu jaki dzieci i mlodziez z terenu gminy spedzaja m.in. w mediach
spoteczno$ciowych. Wspdlne odkrywanie ciekawych form spedzania czasu wolnego w najblizszym
otoczeniu, przedstawianie uczestnikom informacji przyrodniczych oraz kulturowo- historycznych
dotyczacych wybranej miejscowosci z terenu Gminy Pastek. Przedstawienie dzieciom i mtodziezy
alternatywnych form spedzania czasu wolnego w obrebie gminy za pomoca réznorakich dyscyplin
sportowych i warsztatdw tematycznych z jednoczesnym zaznajomieniem ich z kultura oraz
spotecznoscia lokalna.

2. Organizator:
Stowarzyszenie Przyjaciele Pasteckiej Dwojki
3. Wspdlorganizatorzy:
e Urzad Miejski w Pasteku
e Szkola Podstawowa nr 2 w Pasteku
e Solectwo Marianka
® Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych , KuZnia Pruska”
4. Termin:
24.05.2025 .
5. Trasa rajdu:
Pastek SP nr 2 — Marianka
6. Program imprezy:
e Start o godz. 9:00 z parkingu przy Szkole Podstawowej nr 2 w Pasteku.
® Przemarsz do miejscowosci Marianka.
e Warsztaty:
- rekodzielnicze — plecenie wiankéw - konkurs
- hucznicze - zakonczone konkursem
- joga dla matych i duzych
e Ognisko lub grill pod wiatag — w zaleznoS$ci od pogody (organizator zapewnia na miejscu
napoje i ciasto i wate cukrowa, nie zapewnia kietbasek na ognisko)
e Zakonczenie ok. godz. 14.00 — powroét uczestnikdéw we wlasnym zakresie.
7. Zasady uczestnictwa:

- udzial w rajdzie jest bezplatny,

- wrajdzie moga wzig¢ udziat dzieci, mtodziez oraz osoby doroste,

- dzieci w wieku do 10 r.z. moga wzig¢ udzial jedynie pod opieka osoby dorostej, natomiast od 10.
do 18 roku zycia przedstawi¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego do udziatu w rajdzie,

- organizator zapewnia opieke nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu, nie zapewnia ubezpieczenia
NNW,



kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni stréj (dostosowany do warunkéw
pogodowych), wygodne obuwie.

w trakcie rajdu uczestnikdw obowigzuje kulturalne zachowanie oraz niezasmiecanie trasy rajdu i
dbanie o Srodowisko naturalne,

Organizator nie odpowiada za mienie uczestnikéw stracone lub zniszczone podczas rajdu, jak tez
za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw, za ktére odpowiadajg oni sami, a oséb niepetnoletnich
rodzice/opiekunowie prawni,

udzial w rajdzie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych
(imie i nazwisko, miejscowos¢) uczestnikdw rajdu oraz na wykorzystanie wizerunku, jego
utrwalenie, obrébke i powielanie zdje¢ za posrednictwem dowolnego medium wylacznie w celu
zgodnym z dzialalnoScig prowadzong przez Organizatora i wspdtorganizatordow.

Zgloszenia:
Rejestracja uczestnikéw odbywac sie bedzie do dnia 21.05.2025 r. do godz. 12:00

Zgloszenia przyjmowane beda wylacznie na druku zgloszenia zalaczonym do regulaminu.
Wypetnione  formularze  zgloszeniowe nalezy przesta¢ e-mailem na adres:
przyjaciele.dwojki@gmail.com

llos¢ miejsc ograniczona (30 dzieci) — decyduje kolejnos$¢ zgloszen.

Zasady bezpieczenstwa:

Uczestnicy Rajdu zobowigzani sa w szczegdlnosci do:

0 przestrzegania bezwzglednie przepiséw i zasad kodeksu ruchu drogowego, szczegdlnie
w czesci dotyczacej ruchu pieszych,

o stosowania sie do polecen, zakazéow i nakazéw wydawanych przez kierownika rajdu i
opiekundw,

o posiadania dokumentu tozsamosci (np. legitymacji, dowodu osobistego),

0 przemieszczania sie zwartg grupa i niezbaczanie z wyznaczonej trasy,

o dostosowania sie do tempa marszu, ktére nadaje Kierownik Rajdu uwzgledniajac tempo
najmltodszych uczestnikow,

0 bezzwlocznego zglaszania wszelkich niedyspozycji zdrowotnych kierownikowi rajdu lub
opiekunom grupy.

Zabronione jest spozywanie napojow alkoholowych, energetyzujacych, zazywanie sSrodkow
odurzajacych oraz palenie papierosow, w tym elektronicznych.

10. Postanowienia konncowe

Sprawy nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga organizator.
Udzial w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego Regulaminu.
Nieznajomos$¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnikéw od jego stosowania.



KARTA ZGEOSZENIA
RAJD PIESZY ...uuuvviiiiiiiniieeiiinneeciinneeennnns
24.05.2025

1. Imieinazwisko uczestnika

3. Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku uczestnika
niepeinoletniego)

1. OSwiadczamy, Ze zapoznaliSmy sie z regulaminem rajdu i zobowigzujemy sie do przestrzegania zawartych w
nim ustalen.

2. Wyrazamy zgode na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych wraz z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 (RODO) oraz na otrzymywanie informacji droga elektroniczng zgodnie z ustawa z dnia 18 lipca
2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pézn. zm.). Kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.

3. Wyrazamy zgode na rozpowszechnianie naszego wizerunku w mediach i na stronach internetowych
Stowarzyszenia Przyjaciele Pasteckiej Dwdjki oraz Gminy Pastek w celach informacyjnych, reklamowych,
promocyjnych dotyczacych imprezy (zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych).

4. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Przyjaciele Pasteckiej Dwéjki z siedziba ul.
Sprzymierzonych 9, 14 — 400 Pastek

Data, podpis petnoletniego uczestnika lub
rodzica/opiekuna prawnego uczestnika niepetnoletniego



ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW PRAWNYCH/
NA UDZIAL DZIECKA W RAJDZIE PIESZYM

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka

imie i nazwisko dziecka

w RAJDZIE PIESZYM “AKTYWNIE PORUSZENI” I - SP2 PASEEK-MARIANKA,
ktéry odbedzie sie w dniu 24.05.2025 .

Jednocze$nie oswiadczam, iz moje dziecko nie posiada zadnych przeciwwskazan lekarskich
dotyczacych uczestnictwa w wyzej wymienionych rajdzie pieszym i zgadzam sie na
hospitalizacje dziecka w sytuacjach zagrozenia jego zdrowia i zycia.



