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cel gléwny: zdobycie wiedzy na temat samodzielnego dokonywania wybordéw, zachowan
wlasciwych dla zdrowia wtasnego 1 innych ludzi ze szczegélnym uwzglednieniem okresu
dojrzewania

cele szczegolowe:

pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania
pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania

akceptacja wlasnej ptciowosci

nabywanie umiejetnosci obrony wiasnej intymnosci 1 nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby

utrwalanie i poglebianie wiedzy na temat zdrowia

wspieranie rodzicow w wychowaniu uczniow w okresie dojrzewania

wychowywanie do empatii, samoswiadomosci, tozsamos$ci, wspieranie w odpowiedzi na
pytanie — kim jestem, kim chcg by¢?

wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia przez poglebianie wiedzy oraz
zaspakajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawo$ci poznawczej

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow

nabywanie umiejetnos$¢ rozpoznawania, nazywania 1 radzenia sobie z emocjami
nabywanie umiej¢tnosci wlasciwego korzystania ze sSrodkow masowego przekazu w sposob
nie naruszajacy dobra i godnosci innych

uswiadamianie znaczenia aktywnosci fizycznej w okresie dojrzewania

Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego bedzie odbywala si¢ corocznie na podstawie ankiety
skierowanej do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli. Po podliczeniu wynikéw ponizszy program moze
ulega¢ modyfikacji zaleznie od potrzeb szkoty.



Ankieta do nauczycieli klas VI-V1lI

W jakim zakresie potrzebuje Pani/Pan wsparcia przy realizacji tematyki okresu dojrzewania. Prosze
podac¢ tematyke zajec 1 proponowanych specjalistow, ktorych pomoc bylaby przydatna.

Tematyka zajec Specjalista

Ankieta do ucznidéw klas VI-VIII

Jakie tematy zwigzane z okresem dojrzewania interesuja Ci¢? Podaj przyktady.

Ankieta do rodzicéw uczniow klas VI-VIII
Jakie tematy zwigzane z okresem dojrzewania powinny by¢ poruszane wg Pani/Pana podczas zaje¢
w szkole?

Ankieta ewaluacyjna
Szanowni Uczniowie, w zwiazku z realizacja programu ,,Czas naszych przemian — w drodze do
dorostosci” prosimy o wypehienie ponizszej ankiety.

1. Czy tematyka poruszana na zaj¢ciach w szkole, dotyczaca okresu dojrzewania jest wg Ciebie:
a) niewystarczajaca

b) wystarczajaca

c) zbyt obszerna

2. Czy poruszane tematy pomogly Ci w zrozumieniu zmian zachodzacych w Twoim organizmie
podczas dojrzewania?

a) tak

b) nie

C) nie mama zdania

3. Jaka jeszcze tematyka (poza zrealizowang) wg Ciebie powinna pojawic si¢ na zajg¢ciach
dotyczacych okresu dojrzewania?



HARMONOGRAM DZIALAN

Tematyka, tresci zajec

Osoby odpowiedzialne za realizacje

Termin/klasa

Znajomos¢ kryteriow dojrzatosci
biologicznej, psychicznej 1 spoteczne;.

Nauczyciel WDZ

VI

Problemy wieku mtodzienczego i Nauczyciel WDZ, pedagog, VI-VII
sposoby radzenia sobie z nimi. wychowawcy

Kolezenstwo, przyjazn, fascynacja i Nauczyciel WDZ, wychowawcy Vi
mitos¢.

Przyczyny, skutki i profilaktyka Nauczyciel WDZ, pielegniarka Vil
przedwczesnej inicjacji seksualnej.

Choroby przenoszone drogg plciowa. Nauczyciel WDZ, pielegniarka VIl

Asertywno$¢ — umiejetnos¢ odmawiania

bez krzywdzenia

Pedagog, nauczyciel WDZ, wychowawcy

Vi

Agresja — rodzenie sobie w sytuacji Pedagog, wychowawcy Vi
przemocy jako uczestnik lub §wiadek

Umiej¢tne korzystanie ze srodkow Wychowawecy, pedagog, nauczyciel VII
masowego przekazu w bezpieczny informatyki

Sposob.

Higiena osobista i psychiczna okresu Pielegniarka, nauczyciel WDZ, Vi
dojrzewania

Zdrowe odzywianie w okresie Pielggniarka, nauczyciel WDZ, VI
dojrzewania wychowawcy, pedagog

Aktywnos¢ fizyczna w okresie Wychowawcy, nauczyciele w-f VI-VIII
dojrzewania

Savoir Vivre nastolatkow Pedagog, wychowawcy VII

Jak ujarzmi¢ emocje? Radzenie sobie ze |Psycholog PPP w Pasteku Vi
ztosciag.

Kobiecos¢ 1 meskosé. Psycholog PPP w Pasteku, pielegniarka | VII
Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich i Zawodowy kurator sgdowy VI
matoletnich.

Przeciwdziatanie prostytucji nieletnich, |Policjant VIl
pornografii, presji seksualnej.

Przygotowanie i umieszczenie Skrzynki |Samorzad Uczniowski, Pedagog Wszystkie
Zaufania. klasy, caty

rok




Sposoby realizacji:
— zajecia lekcyjne
— warsztaty
— wyktady
— koncerty
— spotkania ze specjalistami
— konkursy
— turnieje sportowe
—  wystgpy
— gazetki, ulotki
— wycieczki
— list do rodzicow
— prowadzenie ,,Skrzynki Zaufania”

Tematyka spotkan z rodzicami |Osoby odpowiedzialne za Czas, miejsce i sposoby
realizacje realizacji

Jak rozmawia¢ z nastoletnim | Psycholog PPP w Past¢ku Wyktad, warsztat

dzieckiem?

Biezace problemy nastolatkow | Wychowawcy, pedagog Wyktad, dyskusja

omawiane podczas spotkan z

rodzicami

Tematyka przewija si¢ przynajmniej jeden raz w cyklu 3-letnim (klasy VI, VII, VIII). Zaleznie od
potrzeb klasy czy grupy moze by¢ powtarzana lub poszerzana. Ponadto uwzgledniania jest
tematyka zaproponowana przez uczniow, rodzicow czy wynikajaca z biezacych potrzeb szkoty.

Ewaluacja programu bedzie dokonywana corocznie wsrod uczniéw klas VI, VII 1 VIII. Do
ewaluacji wykorzystywana bedzie ankieta.

Opracowal zespot w sktadzie:

Beata Zigbicka — pedagog

Matgorzata Tuzyk — nauczyciel WDZ, przyrody, wych $wietlicy, wych kl VI
Danuta Szczesna — nauczyciel jezyka polskiego, wych kl VII

Iwona Matukiewicz — nauczyciel plastyki, muzyki, wych Kkl VI

Dariusz Korwel — nauczyciel wf, wych ki VI

Maria Bartoszewicz — pielggniarka szkolna



